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今年の夏は、猛暑と豪雨による洪水が多大な被害を日本列島にもたらしまし

た。心よりお見舞い申し上げます。さて、二十四節気の１５番目は「立秋」。

今年創立１５周年をむかえた「元気に百歳」クラブも秋の声とともに、来る

１０月１０日に１５周年記念例会を開催すべく準備をすすめております。 

北から南からお元気な皆さんをお迎えして、美しい秋にふさわしい実り多い 

記念例会になることを願っております。 

 

大きなイベントが控えています。実り多い秋… 

会員には、この秋に向かってまだまだ熱い熱い戦いがています。 

表紙 絵とことば 上村禎彦さん・タイトル文字 住田道男さん 
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