
～元気麟 高のポランティア～「元気に百歳」クラ7

2025年 (令和 7年 )冬号
12月 10日 発行
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12月 の 観泉寺(杉並 )
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絵とことば :上村禎彦さん  タイ トル文字 :住田道男さん

db
口「A^ν ′,,ど ′′μ

」VO元気だ百議クラ7.  みなさまをつなぐ「クラブだより」(冬号)

短い秋があっとい う間に去 り、はや師走になりました。高齢になればなるほど時間
の

スピー ドが速くなりますね。一 日一 日を大事に過ごしましょう。

日まぐるしく動いた政局がやつと落ち着き、日本初の女性総理による政治
が動き始め

ました。期待半分・不安半分といったところですが、日本を元気にして欲
しいですね。

さて、「クラブだより」 (冬号)では 「私の今昔物語」に加えて、新企画 として
「会員

の活動報告」ページを設けることにしました。展覧会や合唱発表会
への参加など、皆様

の日々の活動の中で仲間と共有したい活動情報がありましたら、どうぞ編集委員
までお

知らせ ください。まさに「皆さまをつなぐクラブだより」にした
いのです。

日 J隼:襲I:ロ

※ 毎月の活動をHome Pageに掲載しています。右のQRコ ードからワン  轟轟i:::轟
タッチでアクセスできますのでご覧ください。また、当クラブヘのお間   :三:=:彊鞭 i
い合ゎせは  infOov100club.org へお願いします。            回i籍:I響 :電
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